
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE 
Du 04 au 15 septembre 2023 

Lundi 04 septembre 

 

MenuÊvégétarien 

SaladeÊfraîcheurÊ(avocat,Êmaïs,Êtomate,Êœuf) 

LasagnesÊauxÊlégumesÊdeÊsaison 

FromageÊblancÊBio 

Mardi 05 septembre 

 

CèleriÊrémoulade 

SteakÊhaché 

PuréeÊdeÊpommesÊdeÊterre 

GoudaÊBio 

MelonÊ 

Jeudi 07 septembre 

 

Taboulé 

BrochetteÊdeÊdindeÊauÊcitron 

GratinÊdeÊcourgetteÊ(emmentalÊBio) 

PastèqueÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Vendredi 08 septembre 

 

Tomate/mozzarella/basilic 

RizÊcantonaisÊcrevetteÊetÊsaumon 

GlaceÊvanilleÊ/Êchocolat 
 

 

Lundi 11 septembre 

MenuÊvégétarien 

LentillesÊenÊvinaigrette 

QuicheÊauÊfromage 

SaladeÊverte 

YaourtÊnatureÊBio 

Mardi 12 septembre 

 

TomatesÊàÊlaÊgrecqueÊ(féta,ÊolivesÊnoires)Ê 

PouletÊrôtiÊBio 

Frites 

FruitÊdeÊsaison 

Jeudi 14 septembre 

 

CouscousÊàÊl’agneauÊetÊauxÊlégumes 

CantalÊjeuneÊAOP 

FruitÊdeÊsaison 

Vendredi 15 septembre 

 

Melon 

FiletÊdeÊcolinÊpané 

CrumbleÊdeÊlégumesÊdeÊsaisonÊ(emmentalÊ

râpé)Ê 

Pâtisserie 

Le pain est issu des boulangeries maussanaises : AuxÊBecsÊsucrés,ÊLeÊpainÊdesÊAlpilles,ÊLouÊpanÊAngeli. 

LesÊallergènesÊetÊl’origineÊdesÊviandesÊpeuventÊêtreÊconsultésÊauprèsÊduÊrestaurantÊscolaire. 

AttentionÊ:ÊLesÊmenusÊsontÊsusceptiblesÊd’êtreÊmodifiésÊenÊfonctionÊdesÊapprovisionnements. 

CesÊmenusÊontÊétéÊvalidésÊparÊIsabelleÊESPITALIERÊ-ÊDiététicienne-nutritionnisteÊ(espibio@orange.frÊ) 

Labels des produits :   

AOPÊ:ÊAppellationÊd’OrigineÊProtégéeÊ  Ê 

IGPÊ:ÊIndicationÊGéographiqueÊProtégéeÊ  ÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ABÊ:ÊIssusÊdeÊÊl’AgricultureÊBiologique 

AideÊ« l’UnionÊEuropéenne »ÊàÊdestinationÊdesÊécoles 


