B MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
Du 20 au 31 janvier 2025 ¥

LES ALPILLES

Lundi 20 janvier Mardi 21 janvier Jeudi 23 janvier Vendredi 24 janvier
Menu végétarien Salade vitaminée
Velouté de potimarron et chataignes (chou blanc et carottes rapées) Salade verte Macédoine de légumes
Falafels en sauce tomate Noix de joue de porc confite Navarin d’agneau Saumon sauce ail et fines herbes
Semoule . Purée de panais ~ etseslégumes de saison Pates

Fromage de chévre Bio m

Verre de lait Bio EE

Tomme de Savoie AOP

JUTURE

%} Fromage blanc nature Bio m

Fruit de saison Bio Patisserie « maison » Fruit de saison Bio

Lundi 27 janvier Mardi 28 janvier Jeudi 30 janvier Vendredi 31 janvier

Menu végétarien

) Pizza au fromage . . _ _
Salade verte Bio Velouté de légumes Trio endives, salade verte, emmental
Roti de veau (Alazard & Roux)

Omelettes (ceufs Bio) Lentilles aux saucisses Aiguillette de colin pané

Poélée de légumes

Pommes de terres sautées Bio Gratin de chou fleur/pommes de terre

¥ Tomme des Pyrénées AOP {

Assortiments de fromages

et patates douces sautées Bio Banane Tarte normande

Salade de fruits

233

Liégeois aux fruits bio

Le pain est issu des boulangeries maussanaises : Aux Becs sucrés, Lou pan Angeli. Labels des produits :

Les fruits de saison Bio sont issus du Mas Daussan - Arles. AOP : Appellation d’Origine Protégée
Les allergénes et l'origine des viandes peuvent étre consultés aupreés du restaurant scolaire. IGP : Indication Géographique Protégée
Attention : Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. AB : Issus de I’Agriculture Biologique

Ces menus ont été validés par Isabelle ESPITALIER - Diététicienne-nutritionniste (espibio@orange.fr) Aide « I'Union Européenne » & destination des écoles



