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ESPRIT SPORTIF, CONVIVIALITE   ET PASSION DE LA BOXE ! 
Depuis 17 ans, notre association familiale et dynamique de Maussane les Alpilles fait vivre avec passion la boxe an-
glaise. Au fil des années, BODY FIT BOXING est devenu un lieu de partage , de dépassement de soi et de convivialité, 
ou chacun peut pratiquer à son rythme dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.  
La boxe anglaise est encadrée par notre coach Freddy, passionné par ce sport depuis toujours. 
Avec  plus de 50 ans  d’expérience dans le monde  de la boxe anglaise, Freddy a lui-même combattu et possède une 
solide expérience du ring et de l’entraînement. Aujourd’hui, il transmet avec passion son savoir, son 
expérience et les valeurs essentielles de la boxe . 
 
Les entraînements de boxe anglaise  
MARDI ET JEUDI DE 18H15 à  19H45 SALLE Favier 
 
LE PILATES  
Depuis  maintenant 3 ans, BODY FIT BOXING propose également des cours de pilâtes, animés par le 
coach Brice. 
Lundi et mercredi de 18h15 à 19h15 salle Favier  
Un beau projet pour cette nouvelle saison, nous envisageons d’organiser un déplacement à CALAIS, afin de retrouver et 
de rencontrer la famille JACOB, une famille emblématique de la boxe anglaise, reconnue pour être l’une des familles les 
plus titrées au mode dans l’univers de la boxe. 
 
Secrétariat : 06 74 65 14 59 
Coach Freddy : 06 61 17 81 66 
Coach Brice : 06 46 72 64 25 

 

BODY fit BOXING ( boxe-pilâtes ) ………………... 

….Maussane Ping …………………………………. 

L’association MAUSSANEPING » régie par la loi 1901, est installée à Maussane-les-
Alpilles depuis une année. 
Venez découvrir le club de TENNIS DE TABLE qui allie SPORT, CONVIVIALITE, LIEN SOCIAL 
et un plus à destination des seniors au sein de la variante « SPORT SANTE ». 
L’activité SPORT SANTE s’inscrit dans une démarche d’autonomie et de qualité de vie des 
ainés. 
 
LIEU : 
Espace AGORA MAUSSANE LES ALPILLES – salle Jack Sautel 
 
PLANNING : 

Mercredi : 17h - 18 h 30 -  ENTRAINEMENT ENCADRE (moins de 16 ans) 
Mercredi : 18 h 30 - 20 h - ENTRAINEMENT ENCADRE (plus de 16 ans)   
Jeudi :  17h – 18 h 30 - LOISIR  
Vendredi : 9h – 10h 30 -     SPORT SANTE (SENIOR) 
 

TARIFS : 
Entrainement : 120 euros (- 16 ans) / 140 euros (+16 ans) 
Sport Santé : 80 euros 
Loisir : 90 euros 

L’inscription à « entraînement » ou à « Sport Santé » donne un accès gratuit à « Loisir ». 
 
CONTACT  
maussaneping@gmail.com 
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La Boule Ovale de la Vallée des Baux………….  

 
Le siège social est fixé ainsi : Place Henri Giraud – 13520 MAUSSANE 
LES ALPILLES. 
L’association possède ses statuts et son bureau exécutif. Elle comporte       
actuellement 103 licenciés et 83 adhérents. 
Elle est co-présidée par M. PASSAMARD Daniel et Mme TRUJAS Cé-
cile. 

 
Ce club est affilié à la Fédération Française de Pétanque et du Jeu Provençal (FFPJP) 
Toute personne physique peut adhérer à cette association. En contrepartie, elle s'engage à 
respecter les statuts de l'association qui régissent son bon fonctionnement. 
La cotisation pour être sociétaire est de 10 € pour l’année .Elle donne droit à participer aux 
concours réservés aux sociétaires une fois par mois tous les derniers mercredi du mois. 
Toutefois pour participer à des concours dits officiels du Comité Départemental des Bouches 
du Rhône la licence est obligatoire et son coût est de 45 € par an y compris l’adhésion à 
l’association. Elle comprend l’assurance RC. 
 
L’association de la Boule ovale de la Vallée des Baux organise durant toute l’année des con-
cours de pétanque tous les mercredis après- midi à partir de 14h30 l’hiver et 15 h l’été et 
aussi des concours officiels     de la Fédération suivant un calendrier établi en début d’année. 
Sans compter les concours de la semaine bouliste durant la semaine du 15 août pour les fêtes 
de Maussane les Alpilles. Tous les concours se déroulent sur    le boulodrome situé Place Henri 
Giraud à Maussane les Alpilles. 
Pour participer à ces concours, chaque joueur ou joueuse en plus de présenter sa licence doit 
s’acquitter des frais d’inscription au prix de 5 €. 
La pétanque a semblé se perdre dans la nuit des temps, mais ce n’est pas une illusion ! A 
Maussane les Alpilles, ils ont été nombreux les joueurs et joueuses de pétanque à s’appliquer 
à pointer, à tirer devant bien souvent un public attentif aux exploits des joueurs peu expéri-
mentés dont le seul plaisir est de participer comme le disait Pierre de Coubertin. 

 
Que vous soyez expérimentés ou débutants, venez nous rejoindre dans la joie et la bonne humeur ! 

 
Coordonnées : 

Adresse de blog : www.blogpetanque.com/bouleovalemaussane   
https://www.facebook.com/profile.php?id=100055115456101 
 

       Adresses Email : daniel.passamard@wanadoo.fr / cecile.trujas@gmail.com 
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Club de Yoga des Alpilles……………………..
 

Le Club Yoga des Alpilles offre des cours de Yoga et de Pilates. 

Nous sommes un petit groupe qui pratique le Yoga (ou Pilates) les mercredis 

de 11h00 – 12h15. Des ateliers peuvent être organisés selon demande. 

Notre enseignante  est certifiée Professeure de Vinyasa et Forrest Yoga 

Dans le tarif de 20 Euros sont compris l’assurance et les frais bancaires. 

Le Hatha Yoga est une méthode complète qui utilise des techniques posturales combinées  à des respi-

rations et des visualisations. Il prend en compte l’individu dans sa globalité. 

La méthode Pilates est une gymnastique intelligente, douce et puissante qui allie renforcement et assou-

plissement et qui travaille en profondeur l’ensemble du corps.  

 

Renseignements : 
Geneviève Thomassin-Townley, Présidente (06 81 62 44 22) 
Madeleine Antener Genier, Secrétaire (06 87 51 79 16) 

 Association Football Maussane………… 

L'AFM est une association à but non lucratif créée le 7 Juillet 2023. 
Cette association est un groupe d'amis se réunissant le vendredi soir pour 
jouer un Football dit "Loisir" sans tacles, suivi d'une soirée et un repas.  
 
Maitre mot la "Convivialité".  
 
6 Avenue de la Vallée des Baux, Maussane, France, 13520 
06 73 91 83 37 
afm13520@gmail.com  
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 Football Club Alpilles…………………….… 
Né de la fusion de l’ESVB (Maussane) et de l’ESPM (Mouriès) en mai 2023,         le 
FC Alpilles entame sa troisième saison footballistique sous les couleurs rouge et noir 
autour d’un projet sportif et éducatif pour toute la vallée des Baux. Éducateurs,       
entraîneurs et dirigeants, tous bénévoles, s’engagent ensemble pour le respect,   la 
solidarité, le fair-play et l’esprit d’équipe dans un seul but : le bien-être et le plaisir des 
jeunes joueurs en formation autour de la passion partagée du ballon..  
Les catégories de U6 à Séniors sont proposées (selon les saisons). Un entraînement 
spécifique gardien a également lieu une fois par semaine.  
Un tournoi est organisé chaque année pour les catégories U12 à U14 au mois d’avril. 
Un loto le 1er février 2027.  
 
Lieux d’entraînement selon catégories et jours :  
· Stade Simon Barbier, Maussane-les Alpilles  
· Stade de l’Espigoulier, Mouriès  
 
Tarifs :  
U6 à U9 : 170 euros  
U10 à U13 : 190 euros  
U14 à Séniors : 210 euros  
 
Contacts :  
Mario Nardelli (Président) : 06 70 79 94 58  
Sophie Merlier (Secrétaire) : 06 63 52 08 93  
fcalpilles@gmail.com  
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NOS VALEURS, NOTRE FORCE ! 
Au Club de Judo de Maussane-les-Alpilles, nous croyons fermement en 

l'importance des valeurs fondamentales du judo. Le respect, la discipline, 
l'entraide et l'intégrité sont au coeur de tout ce que nous faisons. Nous 

nous efforçons de créer un environnement positif où chaque membre peut 
apprendre et grandir, non seulement en tant que judoka compétent, mais 

aussi en tant qu'individu respectueux et bienveillant. 

 

REJOIGNEZ-NOUS ! 

Que vous soyez un parent cherchant à initier votre enfant au judo, un adolescent désireux de relever un 
défi sportif ou un adulte souhaitant rester actif et en forme, le Club de Judo de Maussane-les-Alpilles est 
l'endroit idéal pour vous. Rejoignez-nous dès aujourd'hui et découvrez le monde passionnant du judo 

tout en embrassant nos valeurs. 

 

REPRISE DES COURS LE MARDI 10 SEPTEMBRE 2024 À LA SALLE AGORA 

Enfants nés en 2021-2019 cours le mardi et le jeudi de 17h à 18h 

Enfants nés en 2018-2014 cours le mardi et le jeudi de 18h à 19h 

Enfants nés en 2013 et plus cours le mardi et le jeudi de 19h à 20h 

Adultes cours le mardi et le jeudi de 20h à 21h  

Adultes judo/jujitsu/combat cours vendredi de 20h à 21h 

 

Tarifs 

1 seul adhérent 3 paiements de 82 €/adhérent 
2 adhérents ou 1 séance/semaine 3 paiements de 70 €/adhérent 

 

INFORMATIONS 

ÿ 0621990852 
ÿ olamarina13520@gmail.com 

QRCODE HELLOASSO : 

https://www.helloasso.com/associations/dojo-maussanais/adhesions/adhesion-2025-2026-judo 

 

 Dojo Maussanais  …………………………………….. 
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Tous les professionnels de santé s’accordent à dire qu’une activité sportive régulière 
permet de maintenir son capital santé, à la fois musculaire et osseux.  
 
En effet le sport : ·  
· Renforce les os et limite la perte de densité osseuse liée à l’âge ·  
· Améliore la circulation sanguine et favorise l’élimination des toxines ·  
· Prolonge l’autonomie des plus âgés et retarde les effets du vieillissement  
 
Au fil des séances, le bien-être physique et mental s’améliore créant un cercle vertueux pour une meil-
leure santé.  
Le Gymnase, une association pour tous, propose de la gymnastique d’entretien sur plusieurs niveaux de 
difficultés. Son objectif? Satisfaire tout le monde, de la gym douce au renforcement musculaire en pas-
sant par le Pilates, le stretching spécial dos et le circuit training. Les cours sont animés par Geneviève 
GORNES diplômée BPJEPS dans une ambiance bienveillante et sans esprit de compétition. Les séances 
se déroulent à l’espace Agora dans le respect des capacités de chacun. Tarif annuel unique: 165 euros 
(quel que soit le nombre de cours suivis dans la semaine) Fréquence : 7 cours par semaine (2 le matin et 
5 en fin de journée) ·  
 
Lundi  
8h45-9h45 Gym douce  
19h15-20h15 Renforcement musculaire ·  
 
Mardi  
19h15-20h15 Pilates ·  
 
Jeudi  
19h15-20h00 Stretching spécial dos ·  
 
Vendredi  
8h45-9h45 Pilates  
18h00-19h00 Pilates  
19h00-20h00 Circuit training et gainage  
 
Contact : Dany 06 21 01 61 22 ou Geneviève 06 87 02 70 55  
legymnase.maussane@gmail.com 
  
Facebook  

  Le Gymnase………………………………….. 
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 OSHUKAI MAUSSANE………….…………………………….. 
OSHUKAI MAUSSANE, c'est la pratique des arts martiaux traditionnels 
d'Okinawa : Shorin Ryu et Kobudo. 
 
Cette pratique ne se limite pas à l'apprentissage des techniques de combat, 
Elle doit agir sur plusieurs dimensions de l'individu pour lui permettre d'évoluer et de s'accomplir 
dans sa vie personnelle et son rapport avec les autres. 
 
Dans cet esprit, Oshukai Maussane suit les préceptes de Senseï CHINEN, et de son Ecole des tech-
niques originelles. Karaté Shorin Ryu et Kobudo y sont étudiés selon l'enseignement traditionnel 
d'Okinawa. 
 
Les techniques de travail développent les qualités de force, stabilité, précision et rapidité. Ce qui 
donne au pratiquant l'assurance d'une progression continue et harmonieuse du corps et de l'esprit. 
 
En Kobudo, la progression dans l'étude des différentes armes est guidée par la difficulté et la dange-
rosité de leur maniement. Le travail en solo y est prépondérant mais, malgré tout, certains exercices 
s'exécutent à deux ou à trois. 
 
•        Coordonnées 
         oshukai.maussane@free.fr 
         oshukai.maussane.free.fr 
         facebook.com/oshukai.maussane/  
         instagram.com/oshukai.maussane/  
         06 51 60 67 11  
 
•        Horaires 
          Kobudo : vendredi de 17h00 à 19h00 
          Shorin Ryu : vendredi de 19h00 à 21h00 
 
•        Tarifs 
          tarif unique : 170€ 
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Ovalive Club des Alpilles est une école de rugby née en mars 2014.  
Elle rassemble des enfants habitant les communes de Maussane-les-Alpilles, Le Paradou, Fontvieille, 
Mouriès et Les Baux-de-Provence.  
Audace, esprit d’équipe, partage, transmission, solidarité, humilité… font partie de l’ADN de notre 
club qui désire transmettre l’amour du rugby, le fair-play et toutes ces valeurs aux jeunes filles et gar-
çons des Alpilles, à travers la pratique de notre sport. 
 Le Club organise chaque année : 
Le Tournoi Ovalive des Terroirs de France réservé aux enfants de la catégorie 10 - 12 ans.  
Ce tournoi rend gloire au sport, à la gastronomie et à la pédagogie. 
Le challenge F Maurissanne, fondateur du club pour les catégories M8 et M10. 
 

Horaires des entrainements : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarif des Licences : Saison 2025 – 2026 : 
Tarif carte adhérent obligatoire pour les dirigeants, éducateurs et bénévoles : 
20€ par personne. A payer à Virginie Cazaly ou Stéphanie Moussiron. 
Tarif des inscriptions enfants jusqu’à la catégorie M12 incluse : 
Famille avec un enfant : 130€ 
Famille avec deux enfants : 220€ 
Famille avec trois enfants : 310€ 
Famille avec quatre enfants : 350€ 
Pour chaque enfant de la catégorie supérieure à M12 : + 20€ 
Si double inscription à Maussane : 
Rugby / Foot ou Rugby / Tennis: 100€ par enfant. 
Section Baby: 60€ par enfant. 
Tarif des inscriptions pour les adultes souhaitant faire du loisir : TOUCH 
140€ par personne (carte d’adhérent + licence + cout de fonctionnement). 

 
Julien Paglia : 06.95.38.73.29 ovapaglia@gmail.com  
Patrick Laffitte : 06 09 51 77 32 patrick@ovalive.com  

 

Plus d’info sur : www.ovalive.com 

 OVALIVE CLUB des Alpilles…………………..  
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L'association « Shakti» a pour objet l’enseignement, la pratique et l’étude de la 
science du Yoga. Mais également des disciplines associées comme le stretching 
Postural, le Pilates, la gymnastique douce, la relaxation… permettant l’épa-
nouissement physique, mental, émotionnel et spirituel de chacun. 
 
A travers ses diverses techniques, posturales, respiratoires et énergétiques, au 
delà de l’entretien physique et du bien être la recherche sous jacente est la sta-
bilité intérieure et la connaissance de soi.  
 
L'association se veut accueillante et bienveillante dans le respect du chemine-
ment personnel de chacun. Prenez du temps pour vous le reste suivra !!! Cours d’essai offert en sep-
tembre. Educatrice Sportive, Professeur Agréé de yoga, thérapeute énergéticienne : Vanessa BRAULT  
06 63 49 35 52  
 
Association SHAKTI :  
Mairie de Maussane, avenue de la vallée des baux  
13520 Maussane les Alpilles 
 contactassoshakti@gmail.com www.shakti-yoga-maussane.com  

 Shakti ……………………..……………………….. 
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Le Shintaikan Karate-do Les Alpilles vous accueille pour la saison 2026-
2027 et vous propose de découvrir ou de pratiquer le   Karate-do Shito-
ryu, un art martial traditionnel accessible aux         enfants, adolescents 
et adultes. 
 
Notre enseignement associe pratique physique, apprentissage technique 
et développement personnel, dans le respect des valeurs fondamentales 
du Karate-do : respect, discipline, persévérance et maîtrise de soi. 
 
Horaires des cours 
Enfants de 6 à 11 ans : lundi et mercredi de 18h00 à 19h00 
Adolescents et adultes : lundi et mercredi de 19h00 à 20h30 
Préparation aux compétitions et aux passages de grades : samedi de 15h00 à 18h00 
 
Direction et enseignement : 
Kamel GRAIRIA Shihan, 8ème Dan – Président 
Annie GRAIRIA Renshi, 6ème Dan, BEES 1er degré – Professeur 
Assistants : Najib BENJELLOUN, Antoine HAMELIN et Florian PANCIONI, Sensei, 1er Dan, DIF. 
 
Dojo de la salle AGORA – Avenue des Alpilles, 13520 Maussane-les-Alpilles 
ÿ Renseignements : 06 22 20 28 45 
 
Shintaikan Karate-do Les Alpilles :  
une école de tradition, de partage et d'épanouissement.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHINTAIKAN KARATE-DO les Alpilles…………………... 
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Au cœur des Alpilles, le TENNIS Club de Maussane-les-Alpilles propose : 
- Une école de tennis dynamique dirigée par Nicolas MARTINEZ, Diplômé d’État et 
ancien joueur en équipe nationale, secondé par une équipe pédagogique  expérimen-
tée qui accompagneront vos enfants dès l’âge de 4 ans. 
- Des cours collectifs et individuels pour tous niveaux. 
- Des stages aux vacances scolaires. 
- Des compétitions jeunes et adultes (championnats par équipes et tournois homolo-
gués FFT). 
- Des animations tout au long de l’année. 
                         
 

…..T.C.A. (Tennis Club Alpilles)
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Accueil de Loisirs / Familles Rurales……..….. 

Toute l’année, l’accueil de loisirs Familles Rurales accompagne les enfants dans 
leurs aventures du mercredi et des vacances scolaires ! 
Au programme : jeux, acƟvités créaƟves, sorƟes, découvertes, défis et moments 
de partage, le tout dans une ambiance conviviale et bienveillante, avec une équipe 
d’animaƟon à l’écoute des enfants. 
Notre objecƟf est de permeƩre à chaque enfant de s’amuser, découvrir, gagner en 
autonomie et créer de beaux souvenirs, tout en favorisant le vivre-ensemble. 
L’accueil de loisirs est géré par l’associaƟon Familles Rurales, qui œuvre au quoƟdien pour proposer aux 
enfants et aux familles un accueil de qualité, adapté à leurs besoins et à leur épanouissement. 
 
 

Coordonnées 
📞 07 57 02 79 20 
📧 al.maussane-les-alpilles@famillesrurales.org 
 
 

Horaires 
Mercredis et vacances scolaires : de 7h45 à 18h. 
L’accueil de loisirs est fermé les jours fériés ainsi que pendant les vacances de Noël. 
 
 

Tarifs 
Les tarifs sont établis en foncƟon du quoƟent familial. 
· Mercredis : inscripƟon et facturaƟon à la journée. 
Vacances scolaires : deux forfaits sont proposés afin de répondre aux différents besoins des familles. 
Pour connaître les tarifs correspondant à votre quoƟent familial, n’hésitez pas à nous contacter. 
 
Nous vous aƩendons nombreux pour partager avec nous une année pleine de jeux, de découvertes, de 
rires et de beaux souvenirs !  
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 The Raise Poker Club………………..….. 
Association créée en 2018 à Montfrin (30). Installée à Maussane-les-Alpilles depuis la saison 
2023-2024. Association ouverte pour tous les niveaux. Les plus aguérris aideront les novices, 
dans uen ambiance conviviale et chaleureuse. 
 
80 adhérents la saison dernière qui se sont affrontés sur : 
- 21 tournois "live" à raison de 1 vendredi sur 2 (de 19 à 02h) qui se jouent dans la salle du rez-
de-chaussée de la Mairie de Maussane-les-Alpilles.       5 d'entre eux seront organisés avec une 
pause repas dans un des restaurants partenaires du village. Un championnat sur 11 manches  
- 5 manches par équipe dont une qui sera organisée début Mars 2026 à la salle Jack Sautel.  
- 5 tournois sur Winamax, notre partenaire "online".  
 
Des cours d'entraînement et/ou perfectionnement auront lieu le samedi après-midi (les lendemains 
de nos tournois "live"). 
 
Adhésion gratuite. Interdit aux -18 ans. 
Mousset Laurent - 06.31.42.32.95 - allin.poker@outlook.fr 
 

 
 

 

 

Envie de prendre un bol d'air ? 
 
Notre groupe de randonneurs marche dans les Alpilles et les massifs 
alentours : 
- Le mardi après-midi chaque semaine prioritairement dans les 
Alpilles 
- Le jeudi à la journée tous les quinze jours dans la région ou les 
départements voisins. 
 
Nous organisons également des séjours de marche de 3 à 4 jours. 
Le programme des marches est à consulter sur la page « Programmes et infos » de notre site. 
L’association est affiliée à la Fédération Française de Randonnée. Nous nous occupons des démarches 
d’inscription. Le coût de la licence est inclus dans la cotisations annuelle de 50 Euros (tarif 
2026/2027). 
 
N'hésitez pas à nous contacter via notre site page "Contact". 
Site: https://randolessentiers.wixsite.com/lessentiers/contact-et-liens 
Courriel: rando.maussane@les-sentiers.fr 

   Les Sentiers de  Maussane……………..  
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    Alpilles Bridge Club…………... 
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Le Club Taurin de la Vallée des Baux (CTVB) propose des animations 
dans le village durant la période estivale. Taureaux piscine les mer-
credi de juillet et août. Courses de taureaux dans nos arènes que ce 
soit des courses de ligue, des courses à l’avenir ou de vaches cocar-
dières en juillet et août. 
Des abrivado (lâché de taureaux entouré de gardians)  dans le vil-
lage. Des spectacles équestre et taurin montrant différentes cultures taurine. Et sans ou-
blier une ferrade au moi de mai. 
Des repas populaire sont organisés en juillet, notamment la rouille à la sétoise durant la 
fête du club taurin ainsi qu’une soirée moules frites en juillet. 
Pour perpétuer ces traditions et cette culture du terroir nous avons besoin d’aide, aussi 
toute les bonnes volontés seront les bienvenues. 

Club Taurin de la Vallée des Baux ……... 

Maurice Roux Président 
CTVB, Hôtel de ville, avenue de la vallée des Baux  
13520 Maussane-les-Alpilles 
06 81 84 37 09 
mail : ctvbmaussane@gmail.com  

  Société de Lecture…………………...
L’Association Amicale des Élèves et Anciens Élèves des Écoles Publiques de Maussane -  
Dite SOCIÉTÉ de LECTURE - est la plus ancienne des associations de Maussane les    
Alpilles. Elle a été fondée en 1922. 
 
Nous organisons des animations « Coups de Cœur » pour parler de ce que l’on vient 
de lire, échanger ses impressions, donner envie à d'autres de plonger dans le livre qui 
nous a fait vibrer 
 
Ces rencontres sont ouvertes à toutes et tous pour parler de ses coups de cœur. Quand on a aimé un livre, 
c’est une joie de relever ses points positifs et d'exprimer ses émotions ou des réflexions qu’il a suscitées.  
 
On ressort toujours de ces rencontres avec de nouvelles idées à ajouter à notre "pile à-lire" !  
 
Rejoignez-nous pour un Café Lecture et partager vos coups de cœur littéraires un samedi par mois de 10 H 
à 12 H à la Médiathèque Benjamin Priaulet. 
 
Contacts :  
Mme Claudie COANTIC - Présidente 06 81 57 02 49 
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  La folie DESCARTES…………………..…………… 

Si vous avez envie de jouer à la belote, au tarot ou autres, de  vous     
amuser  dans  une  ambiance  conviviale..., rejoignez-nous les lundis et 
jeudis de 13.30 à 18.00 à la salle  OCEANZA  (derrière  la  piscine)  
mise  à  notre disposiûon par la municipalité de Maussane Les Alpilles. 

Le montant de l'adhésion est 20€  

 

Téléphone : 07 62 56 74 51 

 

 

 

L'association a pour objet toutes  activités permettant la découverte et la      
diffusion d'œuvres littéraires liées à la Provence. 

 

 Elle propose en particulier : 

       - des promenades littéraires sur les traces des écrivains y ayant vécu, voyagé, écrit. Plusieurs par-
cours, d’une journée ou d’une demi-journée, sont généralement programmés pour un même écrivain. 
Ils sont accompagnés par un conférencier spécialiste de l’auteur et ponctués de lectures de textes sur les 
lieux même qui les ont inspirés. 
 

      - des lectures, des mises en scène de textes littéraires, des conférences ainsi que des rencontres 
avec des écrivains, en divers lieux et salles de la région. Toutes manifestations pouvant être accompa-
gnées d’autres formes artistiques (musique, chorégraphie, cinéma). 

 

 

Présidente : Francine Figuière  
parcourslitterairesenprovence@gmail.com 
Tél. 06 75 57 66 04 
 
Adhésion : 15 euros 
 

  Parcours Littéraires en Provence……...………… 
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''Notes&Mots'' est une association franco-belge dont le but est de promouvoir et 
soutenir la musique et la littérature en général, ses auteurs et interprètes ainsi que 
toutes les activités culturelles ou artistiques, telles que e.a. la promotion des artistes 
locaux au travers de rencontres, de visites et/ou d'expositions de peintures/
aquarelles et photos dédiées. 
 
Basée à Maussane, elle propose des spectacles de qualité sur des thèmes variés 
pour le plus grand plaisir des maussanais(es), leurs amis et amies des Alpilles et des environs ainsi que leurs 
visiteurs occasionnels. 
 
Sans oublier la bonne humeur et la convivialité de ses apéros traditionnellement offerts en clôture de ses presta-
tions. 
 
Toutes les personnes bénévoles et sensibles aux arguments ci-dessus seront les bienvenues pour participer aux 
nombreux projets sans cesse renouvelés. 
 
Cotisation Annuelle : 20 € 
 
Nicole BOMAL, Présidente : Tél.0607/251745 - Mail.''notes.mots13@gmail.com'' 
Pierre MAINGUY, Vice-Prés. : Tél.0631/531185 – Mail.''mainguypierre@wanadoo.fr'' 
Nicole BOUETTE, Trés/Secr.adj. : Tél.0623/561665 – Mail ''nicolebouette@aol.com'' 
 
Réunions de travail organisées à chaque fois que nécessaire suivant l'évolution des projets. 
Les rendez-vous de cet automne : 
 
« VAGABONDAGE EN COMPAGNIE DE PAUL ARENE » - Lectures Musicales 
Le dimanche 20 septembre 2026 à 18H 
Salle Municipale - 34 Av.de la Vallée des Baux – Maussane 
Spectacle et apéro : 15€/personne – Enfant <16ans : 5€ 
 
« PETITS CONTES BIZARRES » - ''Contes à croquer'' pour les 8-10 ans 
Le jeudi 22 octobre 2026 (congés scolaires) à 16H 
Coffee Shop BONBON – 53 Av. de la Vallée des Baux - Maussane 
Spectacle et goûter: 10€/personne – Gratuit pour les <5ans 
 
 
En 2027, des Lectures Musicales seront proposées, sur les thèmes de : 
« NOS AMIS LES ARBRES... » et « CHEMINS DE MYSTERES ET DE LEGENDES » 
 
Au plaisir de vous accueillir bientôt ….. 
 
Retrouvez toutes nos actualités sur FaceBook : 
« Notes et Mots » ou « Lectures Musicales d'été à Maussane » 

…..NOTES & MOTS…………………...………….. 
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L’association a pour objet la protection, la conservation, la promotion des éléments constitutifs 
de l’identité des villages des Baux-de-Provence, de Maussane-les-Alpilles, du Paradou et de 
Mouriès, de leur patrimoine matériel et immatériel, historique, culturel, environnemental... 
L’association intercommunale, a organisé depuis 2014 différentes manifestations :             
conférences, expositions, sorties sur l’histoire, l’archéologie, l’environnement… 
 
En 2026 - Conférences – manifestations - sorties du 1e semestre 
Cycles de quatre conférences sur les Alpilles : 
Précieux mais… fragile ! Alpilles un patrimoine à protéger 
21/02 à Mouriès 
Le tissu vivant des Alpilles – JM Pirastru PNRA 
20/03 au Paradou 
L’entomologie pour lire les Alpilles – Mattias Perez 
09/05 à Mouriès 
L’herpétologie dans les Alpilles – Mattias Perez  
07/11 Salle Jack Sautel à Maussane-les-Alpilles 
Les Juifs dans le Comtat venaissin - R Anziani 
18/04 à Maussane-les-Alpilles 
Le Moulin raconte – trois après-midi de contes pour enfants et adultes au Moulin Cornille 
5,6 et 7/06 à Maussane-les-Alpilles 
La Chartreuse de Villeneuve-lez-Avignon, sortie guidée avec nos adhérents les 26 et 27/06 
 
A venir 
Journées du Patrimoine  
19 et 20/09 au Paradou 
L’archéologie dans tous ses états par Sébastien Corniot 
10/10 au Paradou 
L’herpétologie dans les Alpilles – Mattias Perez  
07/11 Salle Jack Sautel à Maussane-les-Alpilles 
Sortie de fin d’année à l’étude 
 
En 2027 deux points forts 
Les journées Oléa à la salle Jack Sautel les 19 et 20/03 
Le Moulin raconte à suivre en février 
 
Coordonnées` 
« Terres des Baux, d’hier à aujourd’hui » 
Association loi 1901 n° W132004578 
Siège et adresse postale : 
 7, route des Tours de Castillon 13520 Le Paradou 
Facebook : Terres des Baux d’hier à aujourd’hui 
 
Adhésions : 
Individuelle, 18 € 
Couple, 25 € 
 

 Terres des Baux, d’hier à aujourd’hui…………….…..  
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Provence, terre d'Accueil et de Traditions. 
Cette double qualité se retrouve dans la Société de St Eloi qui, le 2ème week-end de juin, orga-
nise une Carreto Ramado. A cette occasion, un long attelage d'une quarantaine de chevaux de 
trait parcourt les rues du village en tirant une charrette dont la garniture végétale est le reflet du 
terroir maussanais. 
 
Organisée au XVIIIème siècle par et pour une communauté paysanne alors majoritaire, la fête 
avait pour point d'orgue la bénédiction des hommes, des bêtes et des récoltes. 
 
Certes, avec le temps, les préoccupations et la composition sociale ont changé. Pour autant, la Carreto Ramado 
n'est pas à assimiler à une attraction folklorique haute en couleur. Ceux qui la font revivre s'emploient à repro-
duire le déroulé d'une fête qui renvoie aux racines paysannes et rurales de notre village. Ainsi retrouve-t-on les 
harnachements provençaux ou à la "mode sarrasine", la distribution tortillades, la course et le défilé de la char-
rette... autant de moments intenses que les sociétaires expliquent et partagent volontiers avec toute personne cu-
rieuse de connaître ce patrimoine vivant hérité des siècles passés et labellisé par l'UNESCO. 
 

Donc, si la passion de l'histoire vous titille, rejoignez-nous!  
Si seul le côté convivial vous attire, sachez que, en devenant membre de notre 
association, vous aurez des opportunités de rencontres bon enfant. Les plus ap-
préciées sont, sans contexte, le déjeuner à l'ancienne ou bien le repas populaire 
du dimanche midi servi lors de notre fête annuelle.  
Pour l'occasion des Mas ou des maisons des Bayles* s'ouvrent et accueillent en 
joyeuses tablées charretiers et sympathisants unis dans une même ferveur popu-
laire. Une façon de s'immerger dans ce que le village a d'authentique. 
Alors, vous êtes tenté ? Pour cela prenez contact avec un des membres du Conseil 
d'Administration et devenez adhérent actif d'une Société qui sait conjuguer tradi-
tion et passion. 

 
A ce sujet, si la transmission des traditions vous intéresse, l’association propose des cours de coiffe et des con-
seils en couture et habillage du costume d'Arlésienne. 
 
Où ? :  salle Olivier – espace Agora Alpilles  
Quand ? : les mercredis de 17h à 19h : Les 9,23 septembre, 7 octobre, 4 et 18 novembre, 2 et 16 décembre 
2026 ; Les 6 et 20 janvier, 3 et 17 février, 10 et 24 mars, 7 avril, S et 19 mai, 2 juin 2027. 
*Bayle: famille désignée chaque année pour coorganiser la fête 
 
MOUCADEL Stéphan, PRESIDENT 0613 22 89 14 
MOUCADEL Jean, VICE PRESIDENT 06 73 33 00 69 
ALLUIS Sophie, SECRETAIRE 06 03 24 65 65 
SIMIAN-GONFOND Marylène, RELATIONS PUBLIQUES 06 80 03 15 24 
 
Nous adresser un mail à : steloimaussane@orange.fr 
Site de la Fédération Alpilles Durance des Carreto-ramado : www.carreto-ramado.fr 

…. Société de la St Eloi 
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Messe de minuit Nos racines baussenques…………... 

« Messe de minuit Nos racines baussenques » 
Notre association a pour but de faire connaître et transmettre des traditions provençales qui nous ont 
été léguées par des générations de familles attachées à leurs racines. 
Les fêtes calendales , dont la messe de minuit avec la  cérémonie rituelle du pastrage, les chants en 
langue provençale et les costumes traditionnels, font partie de cet héritage culturel. 
Dans un souci d’authenticité populaire, nous nous attachons à perpétuer cette tradition vivante depuis 
plus de 400 ans aux Baux de Provence. 
Cette célébration a lieu chaque année dans l’église des Baux de Provence le 24 décembre à partir de 
23h à l’église Saint Vincent. 
Rejoignez-nous pour des moments de rencontre et de partage. 
                                                                 A bèn lèu bessai 
Coordonnées 
Association loi 1901 «Messe de minuit Nos racines baussenques » 
Présidente : Mireille CLAVEL 
Siège social : 7 rue de la reine Jeanne 
                      13520  Maussane les Alpilles 
Téléphone : 06 19 25 54 55 
Courriel : messedeminuitlesbaux@gmail.com 
Adhésion 
10 euros/membre 
20 euros/famille 
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  Le Carré du Centre ……..………….. 

Le Carré du Centre est une association culturelle basée à Maussane, à l’origine du WIMFEST, festival 
mêlant musique et littérature au cœur des Alpilles. À travers ses différents événements, l’association 
souhaite faire vivre la culture sur le territoire, favoriser les rencontres entre artistes et public, mettre en 
lumière les talents émergents et créer des moments conviviaux et accessibles, en lien étroit avec les ac-
teurs locaux. 

 

Les prochains rendez-vous 
 

WIMFEST WARM-UP — 26 septembre 2026 
Une soirée 100 % locale à l’Espace Agora : concerts rock, rencontre littéraire, librairie éphémère, cui-
sine de saison et bar guinguette. 

 

WIMFEST #3 — 12 & 13 mars 2027 
Le grand rendez-vous annuel de l’association 
revient pour une troisième édition à Maussane. 
Pendant deux jours, le WIMFEST réunit artistes, 
auteurs et public autour d’une programmation 
mêlant concerts, rencontres et tables rondes litté-
raires. Un festival à taille humaine, qui fait dia-
loguer musique et littérature dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale. 

La programmation 2027 sera dévoilée courant 
octobre. 

Adhésion annuelle à l’association : 15 € 

Site internet: www.wimfest.fr 

Billetterie en ligne: https://shotgun.live/en/
venues/wimfest 

 

Contact:  

contact@lecarreducentre.com  
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  Art mis à nu …………………….
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L'association A Contretemps est une association de danse modern'jazz,   créée en 
septembre 2021. 
 
Aujourd’hui les adhérents sont au nombre de 150, de 4 à plus de 60 ans. Les cours 
sont dispensés par une Professeure diplômée d'Etat, à destination d'élèves débutants 
ou confirmés, dans une atmosphère bienveillante et chaleureuse, avec pour objectif 
premier de prendre du plaisir, s'épanouir et progresser tout en passant un bon moment. 
 
Notre dernier gala « Autour du monde » a fait salle comble avec 500 personnes venus encourager les 
élèves ! 
 
Horaires : (planning sous réserve de modification) 
 
LUNDI (Salle Jack Sautel) 
17h-18h CE1 
18h-19h30 Jeune adulte 
19h30-21h Avancé 
 
MARDI (Salle Jack Sautel) 
17h-18h CE2 
18h-19h CM1 
19h15-20h15 CM2 
 
MERCREDI (Salle Jack Sautel / Salle de danse) 
10h-11h Maternelle 
11h-12h CP 
14h-15h30 6-5ème 
15h30-17h 4-3eme 
17h-18h30 Lycée 
18h30-20h Adulte 
 
VENDREDI (Salle Jean Favier) 
17h-18h30 6-5eme 
18h30-20h Adulte 
20h-21h Adulte 
 
Tarifs : 
200€ cours d'1h, plus 24€ d'adhésion 
250€ cours d'1h30, plus 24€ d'adhésion 
 
 

  A Contretemps………………………. 

Coordonnées :  

Association A Contretemps, 4 Rue des Calinaires 
13520 Maussane les alpilles 

Professeure BELLON Fanny 06.71.55.71.83 

Présidente CUER Barbara 06.26.24.70.82 

acontretemps.danse@gmail.com 

Facebook : A Contretemps 

Instagram : acontretemps13 
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 Coups 2 Théâtre …………………………….. 
Voici les infos de Coups 2 Théâtre pour le Guide :  

 

Coups 2 Théâtre est une associaƟon consƟtuée d'une dizaine de comédiennes 
et comédiens amateurs, nous présentons toutes nos comédies 1 fois à Maus‐
sane les Alpilles et aussi à l'extérieur et en faveur d'autres associaƟons carita‐
Ɵves. 

Vous désirez assister à l'une de nos répéƟƟons ? 

RDV à la Salle Municipale les mercredis soirs de 19-21H. 

 

Notre Prochaine représentaƟon pour notre Nouvelle Comédie : "Jusqu'ici tout allait bien" sera le  : 

- 3 Octobre à 20H30 à la Salle Jack Sautel - Espace Agora. 

-  Entrée 5 € 

RéservaƟon, informaƟons, contactez Céline au 06.27.06.72.25 ou sur www.coups2théâre.fr 
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L’association Mistral Académie vous propose  

¨ LA ZUMBA® FITNESS pour ados & adultes voulant brûler les calories ainsi que La ZUMBA® 
GOLD  adaptée spécialement pour les Seniors actifs sans impact et expliquée pas à pas afin 
de bouger et favoriser la mobilité tout en s’amusant. 

¨ LE ZEN MOUV’, TAI-CHI sur chaise et un peu debout,  adaptés aux Seniors ne voulant plus 
s’allonger sur les tapis de sol. Harmoniser le corps et l’esprit, en associant sérénité & bien-être associant Tai-chi , 
stretching et gym douce. 

¨ LE PILATES SUR CHAISE permet de se remuscler avec un Programme Minceur adapté également aux Seniors mais 
pas que, pour bouger sans douleur. 

¨ L’ATELIER CARITATIF TRICO’THE permettra de réaliser différents ouvrages aux aiguilles ou crochet ainsi qu'en MA-
CRAME qui seront vendus au profit des handicapés cérébraux lésés 

¨ EVENEMENT CARITATIF : Le FESTIVAL MISTRAL ROCK,  TREMPLIN MUSICAL le 19 septembre à Salon de Provence 
permet aux groupes de composition de se produire et  se confronter afin de remporter un prix et un trophée. 

¨ OCTOBRE ROSE, TÉLÉTHON, MARCHÉ DE NOËL, FÊTE DE LA MUSIQUE, nous y serons, fidèles au poste et ce de-
puis plus de 15 ans. 

Contact : mistral.academie@gmail.com ou par tel 0616761305 

 

    Mistral Académie ………..... 
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Les Décibels vous fera revivre les grands standards Pop-Rock des 
années 60 à nos jours. Quelque soit l'événement que vous orga-
nisez nous saurons vous faire passer un agréable moment. 
 
Muriel (chant), Hubert (guitare), Jean-Marc (basse/), Fabrice 
(batterie), Thierry (clavier/choeurs), sans oublier notre sonorisa-
teur qui fait également les chœurs, vous invitent à venir les écou-
ter et apprécier leurs prestations en live (environ 3h de concert). 
 
Notre objectif est de partager des moments de plaisir avec le pu-
blic. Vous pouvez aussi chanter avec nous, pour cela il vous suffit 
de rejoindre notre sonorisateur qui vous prêtera un micro afin de 
participer avec nous en live, sympa non ! 
 
 
Nous nous déplaçons dans un rayon de 150 km autour de Maussane et même plus loin mais là on en 
discute avec vous. 
 
Contact : 06 60 82 53 97 ou par mail : murieljack@live.fr 
Site : http://lesdecibels.e-monsite.com 
 
 
 
 

      Les Décibels ………………….

     Alpilles & Co………………………... 
 Faire vivre Maussane, ensemble ! 
 
Alpilles & Co, c’est une association maussanaise qui a une ambition simple : 
créer du lien, partager et faire vivre notre village ! 
 
Tout au long de l’année, notre équipe de bénévoles imagine et organise des   
événements festifs, sportifs et conviviaux, accessibles à tous. Tournois, soirées, 
animations… autant d’occasions de se retrouver, de faire de nouvelles rencontres 
et de partager de bons moments en famille ou entre amis. 
 
Notre envie ? Faire bouger Maussane, créer des souvenirs et rassembler les    
générations autour de projets qui nous ressemblent. 
 
Alors, que vous soyez là pour participer, donner un coup de main ou simplement profiter de l’ambiance : Alpilles & Co, 
c’est avant tout une aventure collective !  

Contact : contact.alpillesandco@gmail.com  / 06 09 21 07 12  
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     APEMA ……………………………... 

 

 

 

 

 

 

 
L’APEMA est une association qui a pour objectif de rassembler les     
familles de Maussane-les-Alpilles et de contribuer à rendre la vie 
de nos enfants encore plus belle !  
 
Nous soutenons les projets des écoles et participons au financement 
de différentes activités pour les enfants, tout en organisant des sor-
ties et des événements familiaux tout au long de l’année. 
 
Quelques-uns de nos événements : 
• Kermesse de fin d’année 
• Sorties et journées pour les enfants 
• Accrobranche 
• Ventes et actions pour récolter des fonds 
• Participation au financement des projets scolaires 
• Et plein d’autres moments conviviaux à partager en famille ! 
 
 L’APEMA, c’est avant tout des parents, des enfants et des bénévoles qui donnent un peu de leur 
temps pour faire vivre de beaux projets dans notre village. 
 
 Nous avons besoin de bénévoles pour continuer à faire vivre l’association et proposer toujours plus 
de choses à nos enfants ! 
 
ÿ 06 26 55 57 13 Prevot Marie  
ÿ apema.maussane@gmail.com 
 
APEMA – Pour nos enfants, pour nos familles, pour notre village ! 



 

31 

 
Creche le rendez-vous des tout petits IFAC  

 
L’institut de formation d’accueil et de conseil (IFAC) est une association 
nationale reconnue d’intérêt général à but non lucratif, d’éducation pour 
tous·tes et de développement local. 
L’association est à la fois un gestionnaire d’équipements publics à voca-
tion éducative ou sociale et un partenaire local engagé sur les secteurs de l’animation et de la petite enfance.  
 
Nos valeurs puisent leurs sources dans une approche humaniste de l’individu inscrit dans son environnement 
économique, naturel et humain.  
Nos engagements :  
La bienveillance et le bien-être des enfants et du personnel comme fondement de notre projet associatif, 
L’implication des parents au cœur de notre projet pédagogique, 
Une pédagogie ludique avec le « Jeu » comme moyen d’apprentissage,   
Des structures et une organisation attentive à la protection de l’environnement, 
Un gestionnaire formant à l’ensemble des métiers de la petite enfance. 
La création de liens entre les générations et les territoires. 
 
Coordonnées :  
IFAC ETP PETITE ENFANCE  
MAC Le RDV des Tout petits  
7, avenue des Alpilles  
Téléphone : 06 99 38 74 02 / 09 72 19 55 39 
 
Horaires : 
La crèche accueille les enfants de 03 mois à 04 ans de 8h00 à 18h00  
 
Tarifs : Fixés par la PSU  
 
Manifestations phares et grand rendez-vous de l’année :  
-Projet d’éveil artistique et culturel au sein des crèches de la vallée des baux avec la participation d’une plasti-
cienne tout au long de l’année.  
 
* Projet musique avec intervention d’un intervenant musical ; 
* Projet intergénérationnel avec la maison de retraite de la vallée des baux :  
* Temps forts de l’année : 
* Journées à thèmes  
* Goûter de Noel  
* Carnaval 
* K’fé des parents 
* Semaines des parents 
* Socialisation aux écoles maternelles  
* Venue de la ferme de Sédona à la crèche 
* Kermesse de fin d’année  
* Spectacle à la crèche.  
 
                                                          

Crèche, "Le Rendez-vous des tout petits" ……... 
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Association d'accompagnement à la parentalité. Accueils parent/enfant. 
Nos cafés-causette sont un lieu d'échange, de partage entre enfants (0-3 ans) et pa-
rents (ou autre accompagnant). 
Ouvert à tous afin de favoriser inclusion, socialisation, entraide et accompagnement 
du développement psychomoteur de l'enfant. 
Jeux et livres mis à disposition. 
Parcours de motricité installé en salle « sports » 1 à 2 fois par mois. 
Ateliers à thèmes proposés durant l'année. 
Dans le cadre d'un partenariat, 1 accueil par trimestre a lieu à la médiathèque Benjamin Priaulet. 
 

Suivez-nous sur les réseaux pour découvrir le planning ! 
 
 
· Jour et horaires des accueils : les vendredis de 9h à 11h  
(sauf pendant les vacances scolaires). 
Lieu : salle l'Amandier à l'Agora. 
Tarifs : 1er enfant du foyer 45€ 
       2ème enfant du même foyer 38€ 
 
 
· Adresse :   Eveil et Nous 
Cabinet de Santé des Alpilles 
14 avenue Frédéric Mistral 
13520 Maussane les Alpilles 
 
 
· Mail : eveiletnous@gmail.com 
 
 
· Personnes à contacter : 
Laura BARRET  06 67 43 59 40 (par SMS) 
Emilie CABIRON 06 76 49 84 39 (par SMS) 
Merci de privilégier les contacts par SMS, mails ou par Messenger (page Facebook « Eveil et Nous »). 
 
 

 
Merci de privilégier les contacts par SMS, mails  

ou  
par Messenger (page Facebook "Eveil et Nous"). 

…. Éveil & Nous ……………………………..   
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«Les Racines» EHPAD de la Vallée des Baux….
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 Lou Rescountre ES13………………..  
Le Club de l’ES13 de Maussane est un Club de Séniors, à partir de 55 ans (Espace Agora – salle Lou 
Rescontre) dont la participation est de 20€ par an.  

Lundi & Mardi : Tarot, belote  

de 14h à 18h Informatique  

Danse en ligne de 13h à 14h Salle de Danse Agora Mercredi : Bridge de 9h à 12h Loto (1er mercredi 
du mois) à partir de 14h30 Jeudi : Jeux de société, divers jeux et dessin Vendredi : GYM de 11h à 12h 
Scrabble de 14h à 18h Samedi : Bridge de 15h à 18h Sont organisés des voyages, des sorties à la jour-
née, des repas dansant dans divers clubs et Etang des Aulnes. Renseignements auprès de la déléguée 
Josiane CLAUSTRAT 06.37.74.42.59 ou de la secrétaire Hélène 06.33.15.89.97  
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…. A.D.M.R ……………………………………………. 

  Coordonnées : 

  
UNE CULTURE AU SERVICE DE LA PER-
SONNE 
 
L’ADMR (AideÊàÊdomicileÊenÊmilieuÊrural) est là pour 
vous faciliter la vie !  
 
Une association au service de la personne, de la pe-
tite enfance à la personne âgée et au handicap.  
 
Notre bureau se trouve à MAUSSANE, place Henri Giraud, où nous vous accueillons et nous vous ai-
dons à l’évaluation de vos besoins et à la constitution de votre dossier.  
 
Nous avons une équipe de salariés diplômés et des administrateurs bénévoles qui mettent tout leur sa-
voir-faire à votre disposition.  
 
L’heure facturée est déductible à 50% des impôts et si vous n’êtes pas imposable, vous bénéficiez d’un 
crédit d’impôt de 50 % également  
 
Notre mission également : aider les aidants :  
Vous êtes aidants, vous pouvez bénéficier d’une heure par mois d’aide pour vous soulager, en faisant 
une demande auprès de nos services. Vous pouvez également bénéficier du chèque « Sortir Plus » déli-
vré par la CARSAT. Nous pouvons vous renseigner. 
 
Nous pouvons nous déplacer et vous rencontrer pour répondre à toutes vos questions portant sur l’aide 
à la personne  
 
 
 
 
 
Nous sommes à votre écoute et pour cela, vous pouvez nous joindre de plusieurs manières :  
 

En venant nous rencontrer au bureau de Maussane, du lundi au jeudi de 9h30 à 12h, 
l’après-midi sur rendez-vous et le vendredi de 9h30 à 12h, nous tenons notre permanence 
à MOURIES, au « petit Mas »  

Et/ou en prenant rendez-vous par téléphone : 04 90 54 35 60 ou 06 70 17 88 50  
Email : mcmaureau@admr13.org ou valléedesbaux@admr13.org  
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amk k s l c �  
* P c ac t mgp� s l c � dmpk _ rgml � amk n j÷rc � c r�

pc aml l s c �  
* Gl röe pc p� s l c � öo s gn c � qms böc � c r� qmjg+

b_gpc �  
* T gt pc � s l c � c v n öpgc l ac � f s k _ gl c � c r �

agrmwc l l c � s l go s c  
 
¨ Os g� n c s r� b c t c l gp� t mjml r_ gpc � = 
 
Rms rc � n c pqml l c � ó e öc � b%_ s � k mgl q� /5 � _ l q*�
k mrgt öc *� c l � ` ml l c � aml bgrgml � n f wqgos c *�
qms f _ gr_ l r� q%gl t c qrgp� _ s � qc pt gac � b c q�
_ s rpc q,  
 
¨ Amk k c l r� n mqrs j c p� = 
 
* T g_ � j _ � n j _ rc dmpk c � mddgagc j j c � b c q� Nmk +

n gc pq� /1 � 8� u u u , nmk n gc pq/1 ,mpe -
bc t c l gp-qn t  

 
* N_p� k _ gj � 8� t b ` -qn t > qbgq/1 , dp 
 
* N_p� rö jön f ml c � 8� . 4 , 2 4 , 5/, 4 5, 6 1  
 

 
 

 
 
 

Vous avez l’envie d’agir, de vous engager, 
de sauver des vies ? 

 

….Amicale des Sapeurs-Pompiers de Vallée des Baux….. 

Rejoignez les Pompiers Volontaires de la Vallée des Baux ! 



 

37   Maussanéthon………………………. 
 

 
 
 
 
L’Association MAUSSANÉTHON a été créée le 7 novembre 2001, avec pour but d’aider l’AFM /
TÉLÉTHON à développer des thérapies innovantes, à financer la recherche médicale sur les maladies 
génétiques rares et neuromusculaires comme la myopathie et autres pathologies rares. 
 
La municipalité met à notre disposition un local friperie situé Place Henri Giraud ouvert les mardis de 
14 H 30 à 17 H 30 et les jeudis de 8 H 30 à 12 H 30.  
 
Nous participons à la fête du Temps Retrouvé qui se déroule le dernier WE du mois d’août et bien sûr 
au Téléthon début décembre.  
 
Nous avons un atelier couture tous les vendredis de 13 H à 18 H – Salle Océania – dont toutes les 
créations sont mises en vente au profit de l’AFM lors du Téléthon. 
Contact : Mme Line MERCIER 06.80.99.10.37  
 
Nous avons toujours besoin de bénévoles, rejoignez-nous : 
Contact : Yolande et Gabriel NADALIN 06.26.07.90.02 
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   FNACA / Souvenir Français  / Anciens Combattants……   
 
FNACA, Amicale de la Vallée des Baux,  
Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie, Tunisie, et 
Maroc. 
Une association loi de 1901, création : le 22 avril 1971  
Objet : entretenir et renforcer les liens de camaraderie et de       soli-
darité entre les anciens mobilisés en Algérie, Tunisie, Maroc (1954 - 1962)  
L’amicale participe aux diverses commémorations officielles de la Vallée des Baux. Elle 
accompagne lors de l’établissement de vos dossiers de la carte et retraite du  combattant 
- décoration et s’associe aux manifestations locales. 
Bureau de l’association : 
Marc Girard, Jacques Dégé, Henri Roche  
 
Souvenir Français, Comité de La Vallée des Baux  
Le Souvenir Français est une association mémorielle nationale dont le but est de perpé-
tuer le souvenir de ceux qui sont morts pour la France  
Nous participons aux cérémonies patriotiques des trois communes Maus-
sane-les-Alpilles, Le Paradou et les Baux-de-Provence et nous prenons en 
charge l’entretien des monuments aux morts et des carrés militaires com-
mémoratifs en France et partout dans le monde. 
La cotisation est libre (minimum 10 €) et gratuite pour les jeunes jusqu’à 
16 ans. 
Contact : Madame Jane Charlet,21 chemin du Calignaire 13520 Maussane-les-Alpilles, 
Jane.charlet@gmail.com / Tél : 06 12 12 40 19 
 
Anciens Combattants , « Amicale des Mutilés Anciens Combattants et Prisonniers 
de Guerre de la Vallée des Baux » a été fondée le 12 janvier 1964. Elle accueille les an-
ciens               combattants de la guerre de 1939-1945, d’Indochine, d’Afrique du 
Nord, des Théâtres         d’Opérations Extérieurs, des conflits récents, les veuves, mais 
aussi les victimes de guerre et d’attentats.  
Elle participe aux commémorations, avec dépôt de gerbe au 
pied des monuments aux morts sur les communes de la Vallée 
des Baux, ainsi qu’aux diverses activités des                associa-
tions patriotiques de la Vallée des Baux. Elle est aussi représen-
tée dans les instances départementales. 
 
Contact : nadalin.yolande@orange.fr 
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Depuis plus de 30 ans, dans la pinède au pied du rocher des 
BAUX, notre refuge est une famille qui, par le dévouement de ses salariés 
et de ses bénévoles, accueille, soigne et propose à l’adoption des animaux 
abandonnés, voire maltraités. 
La générosité des personnes sensibles à notre cause nous permet d’essayer 
de rendre moins difficile la vie de nos pensionnaires en attendant qu’ils 
trouvent une famille aimante. 
 
Nous serions heureux de vous y accueillir.  
Pour ce faire, voici : 
 
Nos horaires : 
Du lundi au samedi de 14h à 17h30 
Et sur rendez-vous pour les adoptions potentielles afin de nous permettre de 
prendre le temps de vous présenter l’animal qui pourrait partager votre vie. 
 
 
Nos coordonnées : 
2055 chemin des Arcoules 
Quartier du Désert 
LES BAUX DE PROVENCE 
Tèl : 04 90 54 60 86 
www.spa-desbauxdeprovence.fr– spa.desbauxdeprovence@gmail.com  

 SPA ………………………………………………………...  
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A Contretemps 
ADMR13 
AFM Association Football Maussane 
Alpilles Bridge Club  
Alpilles Training 
Alpilles & Co 
Amicale Anciens Combattants 
APEMA 
Art mis à nu 
Art-Scenic 
Association Football  
Maussane 
Body Fit Boxing 
CAPLA Association des commerçants 
CCFF 
Club de Bridge 
Club de Yoga des Alpilles  
Coups de théâtre 
Dojo Maussanais 
CTVB 
Eveil et Nous 
Familles Rurales  
Football Club Alpilles 
FNACA 
IFAC 
La ferme culturelle 
La folie Descartes  
La Boule Ovale 
 

Les Sentiers de Maussane 
Le Carré du Centre, Wimfest  

Le Gymnase 
Les Racines EPHAD 

Les Décibels 
Lou Cassieu 

Lou Rescontre ES13 
Maussanéthon 
Maussane Ping  

Messe de minuit 
Nos racines bausenques 

Mistral Académie 
Notes & Mots 

Oshukaï Maussane 
Ovalive Club des Alpilles 

Parcours Littéraire  
en Provence 

Passion Alpilles 
RDV des Touts Petits 

Saint Eloi 
SHAKTI 

Shintaikan Karaté Do  
Société de Lecture 
Souvenir Français 

SPA 
Tennis Club Alpilles 

Terre des Baux, d'hier à Aujourd'hui 
The Raise Poker Club 

  
Retrouvez toute l’actualité  

des associations maussanaises  
sur la page Facebook    

   @lassosmaussanaise 
et sur le site de la mairie  

www.maussanelesalpilles.fr 


